
新北市 111學年度特殊教育假日親子活動實施計畫 

壹、實施目的： 

(一) 提升視障學生家長對視障孩子的教養知能。 

(二) 擴展視障學生生活領域，培養休閒活動興趣。 

(三) 提升視障家庭親子互動及親師溝通。 

貳、主辦單位：新北市政府教育局 

參、承辦單位：新北市明志國中（新北市三重區中正北路 107 號） 

肆、參加對象： 

(一) 學生：國小 1 年級至高中 3 年級之視障學生、家長及手足，合計 60 名。國中小學生

須有至少 1 名家長陪同方可參加。 

(二) 陪同教師：共 13 名。 

伍、活動時間：111 年 12 月 17 日（星期六） 

陸、活動地點：新北市明志國中（新北市三重區中正北路 107 號） 

柒、活動流程及內容 

時間 內容 主講人/負責人 

10：00–12：00 場地佈置 視障巡迴輔導團隊 

13：00–13：30 報到、大合照 視障巡迴輔導團隊 

13：30–15：00 

視障生運動比賽 

◎備註： 

每個項目皆依照難易

分為 ABC 三個組別同

時進行，學生可依照能

力和興趣自由選擇組

別，並於報名上填寫註

記。 

籃球 

13:30 

~ 

14:00 

A組：2 對 2 鬥牛(搭配有

色背心、調整進球分數) 

B組：定點投籃+運球 

C 組(兼輪椅組)：小球入籃

(籃子距離視學生需求而

定) 

主講：楊世暉教師 

助講： 

黃嘉瑜教師 

沈東竹教師 

于宜宸教師 

 

躲避球 

14:00 

~ 

14:30 

A組：以大龍球進行躲避

球競賽(以推球方式進行避

免丟擲受傷) 

B組：小球九宮格投擲 

C組(兼輪椅組)：小球指定

數字或顏色投擲(目標物由

老師彈性控制和調整) 

羽毛球 

14:30 

~ 

15:00 

A組：雙人對打+雙方丟球

到網子對面比賽誰的場地

剩的球少 

B組：定點發球+定點接球 

C組(兼輪椅組)：從起點將



掛在繩子上的羽球沿繩子

拍打至終點 

15：00–15：20 休息時間 / 設備調整 視障巡迴輔導團隊 

15：20–16：20 

家長配戴體驗眼鏡體驗視覺困難暨親子活動 

1. 定向體驗 

2. 輔具體驗 

主講：李佩穎教師 

助講： 

連淑華教師 

高雯敏教師 

劉怡欣教師 

16：20–16：30 座談 視障巡迴輔導團隊 

16：30–17：00 場地恢復 視障巡迴輔導團隊 

捌、活動器具：各項球類、九宮格、桌椅、輔具、體驗活動教具。 

玖、報名與錄取方式： 

(一) 為掌握參加人數，請填妥報名表（如附件）後，欲報名之家長或學生將回條繳交至

學校特教組長/業務承辦人，請學校收到回條並確認相關資料無誤後，協助於 111 年

11 月 30 日（星期三）中午 12：00 前將報名回條掃描或以文字檔案 E-mail 至新北市

視障巡迴信箱 ntpcvisual@sec.ntpc.edu.tw 寄出後將以 E-mail 回覆，若未收到請隔天

再來電（02）2943-8252 分機 720、721 或 711 進行確認。 

(二) 報名錄取原則以視障生及其家長共 2 人報名優先錄取，有剩餘名額時，才增加錄取

其他之家人，但最多以 4 人為上限。 

(三) 錄取方式：111 年 12 月 2 日（星期五）中午 12：00 前以 E-mail 回覆錄取通知。 

(四) 本研習參據「嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)中央流行疫情指揮中心」所訂相關指引

調整、辦理及加強防疫措施，並配合中央防疫措施滾動式修正，敬請與會人員共同

合作及配合以下事項: 

1. 進入校園請提供打滿 3劑疫苗證明或未滿 3劑加 2日內快篩陰性證明。 

2. 配合量測體溫、以酒精消毒手部、全程配戴口罩並維持社交距離。 

拾、依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考

核辦法」、「新北市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲基準」及「新北市政府所屬



各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表敘獎項目二（二）辦理敘獎，主辦人 1

人嘉獎 2 次，2 位工作人員嘉獎 1 次。 

拾壹、本活動於假期辦理，本市視巡團隊之工作人員參與本活動准予公假登記，並可於 1 年

內補休（課務自理）。 

拾貳、本計畫報請核准後實施，修正時亦同。 

 



新北市 111學年度特殊教育假日親職暨親子活動報名表 

 主辦單位：新北市政府教育局 

 承辦學校：新北市明志國中（新北市三重區中正北路 107號） 

 報名對象：新北市市內具視障類資格之高中職、國中、國小學生及其家長 

 活動時間：111 年 12 月 17 日（星期六）13：30–16：30 

 活動地點：新北市明志國中（新北市三重區中正北路 107號） 

 活動內容： 

時間 內容 主講人/負責人 

13：00–13：30 報到、大合照 視障巡迴輔導團隊 

13：30–15：00 

視障生運動比賽 

◎備註： 

每個項目皆依照難易

分為 ABC 三個組別同

時進行，學生可依照能

力和興趣自由選擇組

別，並於報名上填寫註

記。 

籃球 

13:30 

~ 

14:00 

A組：2 對 2 鬥牛(搭配有

色背心、調整進球分數) 

B組：定點投籃+運球 

C 組(兼輪椅組)：小球入籃

(籃子距離視學生需求而

定) 主講：楊世暉教師 

助講： 

黃嘉瑜教師 

沈東竹教師 

于宜宸教師 

躲避球 

14:00 

~ 

14:30 

A組：以大龍球進行躲避

球競賽(以推球方式進行避

免丟擲受傷) 

B組：小球九宮格投擲 

C組(兼輪椅組)：小球指定

數字或顏色投擲(目標物由

老師彈性控制和調整) 

羽毛球 

14:30 

~ 

15:00 

A組：雙人對打+雙方丟球

到網子對面比賽誰的場地

剩的球少 

B組：定點發球+定點接球 

C組(兼輪椅組)：從起點將

掛在繩子上的羽球沿繩子

拍打至終點 

15：00–15：20 休息時間 / 設備調整 視障巡迴輔導團隊 

15：20–16：20 

家長配戴體驗眼鏡體驗視覺困難暨親子活動 

3. 定向體驗 

4. 輔具體驗 

主講：李佩穎教師 

助講： 

連淑華教師 

高雯敏教師 



劉怡欣教師 

16：20–16：30 座談 視障巡迴輔導團隊 

 

● 報名費用與注意事項： 

1. 學生與陪同者每人各繳交平安保險費「未滿 15 歲保費 11 元，15 歲（含）

以上保費 33 元」給學校特教業務承辦人，再請承辦人轉交給視障巡迴輔導

教師辦理保險，報名後臨時無法參加者，保險不退費。 

2. 欲報名參加之學生，當日需有家長陪同前往，國中小學生請家長務必陪同參

與；高中、高職生家長不便陪同者，需填寫自行返家同意書。 

3. 本研習參據「嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)中央流行疫情指揮中心」所訂

相關指引調整、辦理及加強防疫措施，並配合中央防疫措施滾動式修正，敬

請與會人員共同合作及配合以下事項: 

(一)進入校園請提供打滿 3 劑疫苗證明或未滿 3 劑加 2 日內快篩陰性證明。 

(二)配合量測體溫、以酒精消毒手部、全程配戴口罩並維持社交距離。 

4. 因當日活動需要，建議穿著輕便服裝及運動鞋。 

5. 當天攜帶： 

＊水壺或杯子(現場有飲水機可供使用) 

＊手杖(有需求者) 

＊學生使用之相關輔具(含放大鏡、望遠鏡、攜帶型擴視機) 

 

6. 若有突發狀況無法參與，請於活動日前 3 天通知主辦單位，以利其他報名者

遞補。 

● 報名時間：即日起至 111年 11月 30日（星期三）中午 12：00止。 

● 報名人數：以 60 人（學生加陪同者）為限，依報名 E-mail 順序錄取，原則

以視障生及其家長共 2 人報名優先錄取，有剩餘名額時，才增加錄取其他之

家人，但最多以 4 人為上限。 



● 報名方式：請填妥報名回條後，繳至學校特教組長/業務承辦人處即可。請承

辦人收到回條並確認相關資料無誤後，協助於 111 年 11 月 30 日（星期三）

中午 12：00 前將報名回條掃描或以文字檔案 E-mail 至新北市視障巡迴信箱

ntpcvisual@sec.ntpc.edu.tw 寄出後將以 E-mail 回覆，若未收到請隔天再來電

（02）2943-8252 分機 720、721 或 711 進行確認。 

● 錄取方式：111 年 12 月 2 日（星期五）中午 12：00 前以 E-mail 回覆學校特

教業務承辦人錄取通知。 

 

  



新北市 111學年度特殊教育假日親職暨親子活動報名回條 

學校  陪同者姓名  

年級  與學生關係  

學生姓名  身份證字號  

身份證字號  出生年月日  

出生年月日  聯絡電話  

報名之組別 

籃球： 

□ A 組 

□ B 組 

□ C 組 

躲避球： 

□ A 組 

□ B 組 

□ C 組 

羽毛球： 

□ A 組 

□ B 組 

□ C 組 

交通方式 

□捷運：13:00 於菜寮站 3 號出口，會有視巡師統一帶路。 

沈老師連繫電話：0912-025-956   

連老師聯繫電話：0919-278-814 

□自行前往明志國中（校內可停機車） 

學生使用之輔具

(體驗活動需用到) 

□自行攜帶：        、       、       、          

□中心借用：        、       、       、          

其他陪同者： 

姓名    

與學生關係    

身份證字號/出生年月日    

特教業務承辦人簽章：                日期：       年       月      日 



★報名表請學校特教組長/特教業務承辦人收到回條後，協助於 111 年 12 月 30 日（星期三）

中午 12 ： 00 前將報名回條掃描或以文字檔案 E-mail 至新北市視障巡迴信箱

ntpcvisual@sec.ntpc.edu.tw 寄出後將以 E-mail 回覆，若未收到請隔天再來電（02）2943-8252

分機 720、721 或 711 進行確認。 

 

-----------------------------------------高中、高職學生，家長不便陪同者填寫---------------------------------- 

自行返家同意書 

茲同意            （子女姓名）參加新北市111學年度視障學生親職暨親子活動，

於 111 年 12 月 17 日（星期六）活動結束後自行返家。 

此致新北市特教中心（視障巡迴輔導中心）。 

家長簽章：                        家長聯絡電話：                 


