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新北市政府教育局 107年至 109年研發高中職 

暨國中小適應體育教材 

【適應體育教案教材課程設計、教法與實作-台北場】 

一、 目的： 

隨者 108 年新課綱素養導向的推動，許多課程皆以融合式教育為基礎，提供學生高品質的多

元課程。為了滿足適應體育教學與發展需求，新北市政府擬定相關計畫至目前一共設計了 8 套

適應體育教案。因此本發表會目的在於講座相關教案內容、教學成效、現場操作、試教會遇到的

問題，並由撰寫作者本身進行講解，協助現職體育教師、特教老師與學生家長們認識適應體育

教案教材的應用和設計理念。透過這些教案教材的說明與宣導，使各位教師理解適應體育教案

教材的應用和實作情形，以幫助教師未來上融合體育課時可了解課程調整之方式與參考。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：新北市政府教育局 

(二) 承辦單位：國立臺灣師範大學 特殊教育中心 

三、 參加對象： 

  鼓勵國內體育教師、特殊教育老師與學生家長踴躍參加 

四、 研習時間和地點： 

109 年 4 月 15 日（三） 下午 1:30~下午 4:30。 

國立臺灣師範大學圖書館校區博愛樓 R116 

(106台北市大安區和平東路一段 129號) 

五、 報名方式： 

(一) 全國教師在職進修資訊網 

(二) google 表單填寫報名資料 () 



課程表及講師簡介：(暫擬，依照現場狀況可能有所調整) 

時  間 議  程 講 座 

13.00~13.30 報  到 

13.30~14.20 

身體素養 

與 

教案使用手則 

姜義村  主任 

14.20~14.30 休息 

14.30~15.20 
國小階段適應體育教案

教材 設計 
鄭傑陽  老師 

15.20~15.30 休息 

15.30~16.20 
國中階段適應體育教案

教材 教學 
鄭傑陽  老師 

 

六、 研習時數：全程參與者始核發 2.5 小時研習時數。 

 

七、 注意事項： 

(一) 為鼓勵搭乘大眾運輸工具，故未提供停車服務，請多利用大眾交通工具前往研習場地。 

(二) 本研習會拍攝活動影像紀錄，以作為本計畫相關成果報告。 

八、 聯絡人資訊：ape3.ntnu@gmail.com  

(一) 張韋豪先生，（02）7749-5620。 
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